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jLA VERDAD ES
QUE LLEGAD
Er UM BUEN
MOMENTD!

{HOY TENEMODS
UNA COMIDA
DE EMPRESA, ASI

QUE ES PERFELTD
PARA PONER EN

PRALTICA ESAS

APTITUDES!

TRANSPORTE RECUERDA:
DE CARGAS /ren cvecune ™ | Sl AIACEN tas canss pesex coLocanse

LOGE EL CARRD. DEMASIADO BAJAS.
HAY QUE LLEVAR -LEVANTAR LA CARGA CON LOS MUSCULOS DE LAS
ESAD CATAS DE PIERNAS Y NO COM LOS DE LA ESPALDA.

LA DESPENDA A
LA COCIMA,

(1)

MUTUABALEAR



TRANSPORTE
(2)

RECUERDA:

-SIEMPRE QUE SEA POSIBLE,
UTILIZAR ELEMENTOS AUXILIARES
(CARROS, CARRETILLAS ETC).

-CUIDA LA POSTURA:
HOMBROS BAJOS Y ABDOMEN
RECOGIDO.

-NO LLEVES LAS CARGAS
EXCESIVAMENTE LLENAS.

-COGELAS CON LAS DOS MANOS
Y POR LAS ASAS (SI LAS HAY).

CUCHILLOS (1) RECUERDA:

-MANTENER LAS HERRAMIENTAS DE CORTE BIEN
AFILADAS ¥ CON MANGOS ANTI-DESLIZANTES.

iPHORA, ;

1I.II'th-t«"-{.‘f‘.‘:: A ﬁT!rEi]p%ﬁ’ -MANEJAR LOS CUCHILLOS CON PRECAUCION,
CORTAE LAS CUCHILLOS PRESTANDO ATENCION A LA TAREA.
VERDUEAS! LISTOS? -NO DEJAR LOS CUCHILLOS DEBAJO DE PAPEL,

TRAPOS O ENTRE OTRAS HERRAMIENTAS
EN CAJONES.

¢AGOBIADD?
Sl ACLABAMODS
DE EMPEZAR!

£-ESTOY

BIEN. [SNIF!
[ES LA

CEBOLLA!

CUCHILLOS (2)

RECUERDA.:

-USAR EL CUCHILLO ADECUADO
PARA CADA CORTE.

-EL RECORRIDO DEL
CORTE SIEMPRE EN DIRECCION
CONTRARIA AL CUERPO.

-APLICAR SOLO FUERZA MAMNUAL,
SIN USAR LOS PIES PARA OBTENER
FUERZA SUPLEMENTARIA.

-EXTREMAR PRECAUCIONES
AL CORTAR TROZOS CADA VEZ
MAS PEQUENOS.
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TAREAS MECANICAS RECUERDA:

EL USO DE ROBOTS DE COCINA
PERMITE ELIMINAR MUCHAS
TAREAS QUE IMPLICAN
MOVIMIENTOS REPETITIVOS.

QUIERES
F-DﬁPEF-TE. LA

MUNECA?

MAQUINARIA Y
PROTECCION

;TEREMDS

A CARNE CONSULTAR EL MANUAL.
voy!
PICADA? BALABD DE -NO INTRODUCIR LOS ALIMENTOS DIRECTAMENTE CON
CORTAR LS LAS MANOS. USAR UN EMPUJADOR Y RESGUARDOS.

LOMEHAS!

RECUERDA:

-EN EL USO DE MAQUINAS AUXILIARES NO PORTAR
ANILLOS, PULSERAS O MANGAS HOLGADAS, YA QUE
PUEDEN ENGANMCHARSE.

-ANTES DE USAR LA MAQUINA POR PRIMERA VEZ,

ND DEBES CUIDADD, ESA
OLLA ESTA
D aoa EXLESIVAMENTE
SARTENES CON
LOS MANGDS

HALZIA FUERA.
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DERRAMES RAPIDO, COGE
OTRA BOLSA O
D UN CUBD ANTES DE uE éﬁ;ﬁnﬁg
PRINGARLD TODD!
é’é?ﬁ?at?%% i¥ TIRALA AL CON- TRAES EL
iY NO VES TENEDDE DE D%ﬁﬁmﬁﬁ;ﬁﬁ

A DE LIMPIAE
REZUMANDD e

RECUERDA.:

-NO FORMAR CHARCOS,
POMER ALFOMERILLAS
DE GOMA.

-USAR CALZADO
ANTIDESLIZANTE

Y LUEGD
EM Al PARA DEPOSITARLDS
RECDGHER LOS EN EL COM-
TROZOS ROTDS, TENEDOR
USAR EQUIPDD ADECUADO!

DE LIMPIEZA
ADECUADDS...

[(INSENSATO,
ND METAS LAS
MANDS NI
EMPUTES LAS
BOLSAS COMN
LA MANDI

é'i‘)-*'i‘::E-
HA HECHD
DAND, CHEF?

SENALIZACION

RECUERDA:

-COMUNICAR 51 SE
DETECTAN SUELOS
HUMEDOS.

-COLOCAR CARTELES
DE “SUELO MOJADO"
DURANTE LOS
PROCESOS DE
LIMPIEZA.

o
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